
41

staj work experience
ulaşmak arriving
bekleme odası waiting room
dosya file
posta pulu stamp

Kelimeler • Vocabulary

Okul, Ayfle’yi staj için bir ofise gönderdi. 

Ayfle Pazartesi günü, sabah erkenden uyand›. Haz›rland›,

kahvalt›s›n› yapt› ve evden ayr›ld›. Ayfle, yürüyerek on

dakikada iflyerine ulaflt›. Resepsiyona kendini tan›tt›.

Resepsiyonist, telefonla müdürü bilgilendirdi. Ayfle’yi

bekleme odas›na götürdü. Müdür Ahmet Bey, Ayfle’nin

yapaca¤› iflleri anlatt›.

Ayfle, kendine gösterilen dosyalar› düzenledi ve raflara

dizdi.  Ofiste çal›flan elemanlar yard›m ettiler. Ayfle,

müdürün verdi¤i mektuplar› uygun dosyalara yerlefltirdi.

Baz› mektuplar› zarflar›n içine koydu ve üzerine posta

pullar› yap›flt›rd›. Sonra onlar› ofisin karfl›s›nda bulunan

postaneden postalad›. Ayfle ifl e¤itimini ve orada

çal›flanlar› çok sevdi.  

İŞ VE YAŞAM
WORK AND LIFE

Ayşe’nin Stajı • Ayşe’s work experience

ÜNİTE / CHAPTER - 2

DERS • LESSON: 12
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Aşağıdaki soruları yanıtlayın.

1. Okul Ayşe’yi nereye gönderdi? ……………………….............................................………………

2. Ayşe ofiste ne yaptı? ……………………….............................................………………

3. Ayşe Pazartesi  günü nereye gitti? ……………………….............................................………………

4. Ayşe postaneye neden gitti? ……………………….............................................………………

5. Ayşe dosyaları nereye yerleştirdi?. ……………………….............................................………………

6. Ayşe’nin staj yaptığı ofiste çalışan insanlar nasıldı? ……………………….............................................………………

B – Yukarıdaki okuma parçasının birinci paragrafında bulduğunuz  geçmiş zaman fiillerinden
(eylem-verb) 5 tanesini aşağıya yazın. 

Örnek fiil: uyandı

…………………..................... …………………..................... …………………..................... …………………..................... ………………….....................

Aşağıda bulunan Türkçe sözcüklerin İngilizce karşılığını yazın.

1. Dosya .............................................

2. Zarf .............................................

3. Mimar .............................................

4. Eczacı .............................................

5. Avukat .............................................

6. Manav .............................................

7. Dişçi .............................................

8. Ressam .............................................

9. Mektup .............................................

10. Ofis .............................................

11. Öğretmen .............................................

12. Yazar .............................................

13. Şair .............................................

14. Temizlikçi .............................................
15. Fotoğrafçı .............................................

16. Görev .............................................

17. Pul .............................................

18. Polis .............................................

19. Postacı .............................................

20. Aşçı .............................................

21. Gazeteci .............................................

22. Profesör .............................................

23. Terzi .............................................

24. Tamirci .............................................

25. Okul .............................................

26. Eleman .............................................

27. Marangoz .............................................

28. Sendika .............................................

29. Kasap .............................................

30. Çöpçü .............................................

31. Hırsız .............................................

32. Doktor .............................................

Alıştırma/Excercise: 12.1

Alıştırma/Excercise: 12.2

Alıştırma/Excercise: 12.3
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BULMACA

Yazı:

Yanınızdaki arkadaşınıza aşağıdaki soruları sorarak hangi iş alanına ilgi duyduğunu öğrenin.
Aranızda geçen diyaloğu 4-5 cümlelik bir paragraf yazarak anlatın.

Sorular
1-Daha önce herhangi bir işte çalıştın mı?
2-Baban ne iş yapıyor?
3-Annen çalışıyor mu?
4-Büyüdüğün zaman ne olmak istiyorsun?

A D G Ö R E V T
Z O J P H B Ü H
Ü S D E F Ö İ R
Ş Y Ğ O K U L S
Z A R F E D I A
H K İ İ Y E K Ş
L O M S P F L İ
R E S E D Y V C
N D Ü P K Z R A
A B Z I O T Ü M
P U L C P Ğ U Ç
Ş E L E M A N P

Alıştırma 12.3’teki sözcüklerin bazıları
aşağıda gizlidir bulun (soldan sağa,
yukarıdan aşağı ve çapraz).

Günler:
Bir haftada yedi gün var.
Türkçede günler Pazartesi,
Salı, Çarşamba, Perşembe,
Cuma, Cumartesi ve Pazar
olarak adlandırılır. 

Aylar:
Bir yılda 12 ay var.
Türkçe’de aylar Ocak, Şubat,
Mart, Nisan, Mayıs, Haziran,
Temmuz, Ağustos, Eylül,
Ekim, Kasım, Aralık olarak
adlandırılır..

Mevsimler:
Bir yılda dört mevsim var.
Türkçe’de mevsimler ilkbahar,
yaz, sonbahar ve kış olarak
adlandırılır.

UNUTMAYIN!
– Gün, ay ve yıl birlikte kullanıldığında baş harfleri büyük yazılır. Tek başına kullanıldığında ise baş
harfleri küçük yazılır:

Örnek: temmuz, cumartesi - 30 Ağustos 2007, Perşembe 

– Ülke, şehir ve insan isimleri gibi isimler de özel isimlerdir. Onların da baş harfleri büyük harfle
yazılır.

Örnek: İstanbul, Kanada, Ahmet, Ağrı Dağı, Van Gölü

Alıştırma/Excercise: 12.4

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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Aşağıda verilen Türkçe ve İngilizce sözcükleri anlam bakımından eşleştirin.

Sözcükler- (Vocabulary)
Yoksul Sister Para Rent
Aile Poor Kira School-bag
Kız kardeş Family Okul çantası Money

A P J L K İ R A

İ M Y O K S U L

L P O T A T İ L

E D P A R A F Ş

G L K H U Ü İ S

Aşağıdaki bulmacada gizlenmiş olan sözcükleri bulun ve her biri ile ayrı tümce kurun. 

Alıştırma/Excercise: 12.5

Alıştırma/Excercise: 12.6

Yukarıda verilen sözcükleri aşağıda uygun boşluklarına yerleştirin.

Mehmet ........................................ bir ailenin en büyük çocu¤uydu. Babalar›n›n kazanc› pek iyi de¤ildi.

Mehmet ve k›z kardefli Serap, yaz tatillerinde çal›fl›p kazand›klar›  ............................... ile

.................................. bütçesine yard›mc› olurlard›. Mehmet ayakkab› boyar, k›z kardefli çiçek satard›.

Bu ay babalar› hastaland› ve oturduklar› evin kiras›n› ödeyemedi. Mehmet ve  ....................................i

okul çantas› almak için biriktirdikleri paray› babalar›na verdiler. ........................................  ödendi.

Mehmet ve k›z kardefli, babalar›na yard›mc› olduklar› için mutlu oldular.

Alıştırma/Excercise: 12.7

Soruları yanıtlayın.

1. Ailenin yaşça en büyük çocuğu kimdir? …………………….......................…………………………

2. Mehmet ve kızkardeşi, yaz tatilinde ne iş yapıyorlardı? …………………….......................…………………………

3. Mehmet ve Serap ne için çalışıp para biriktirmişlerdi? …………………….......................…………………………

4. Mehmet ve Serap biriktirdikleri parayı kime, neden verdiler? …………………….......................…………………………

BULMACA
Alıştırma/Excercise: 12.8
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Birinci tekil şahıs
Ben kahvaltı yapmadım. (Olumsuz Tümce)
Ben kahvaltı yaptım. (Olumlu Tümce)
Ben kahvaltı yaptım mı? (Olumlu Soru Tümcesi)

İkinci tekil şahıs
Sen kahvaltı yapmadın.
Sen kahvaltı yaptın.
Sen kahvaltı yaptın mı?

Üçüncü tekil şahıs
Babam kahvaltı yapmadı. 
Babam kahvaltı yaptı.
Babam kahvaltı yaptı mı? 

Dili Geçmiş zaman ve tekil, çoğul şahıslar / Past tense  

Birinci çoğul şahıslar
Biz kahvaltı yapmadık..
Biz kahvaltı yaptık.
Biz kahvaltı yaptık mı?

İkinci çoğul şahıslar
Siz kahvaltı yapmadınız.
Siz kahvaltı yaptınız.
Siz kahvaltı yaptınız mı?

Üçüncü çoğul şahıslar
Onlar kahvaltı yapmadılar.
Onlar kahvaltı yaptılar.
Onlar kahvaltı yaptılar mı?

Eylem (verb) yapısı, Geçmiş zaman olan birer olumlu, olumsuz ve soru tümcesi yazın!

Geçmiş zaman olumlu Olumsuz Olumlu soru Olumsuz soru

Ben Gördüm Görmedim Gördüm mü? Görmedim mi?

Sen Gördü Görmedin Gördün mü? Görmedin mi?

O Gördün Görmedi Gördü mü? Görmedi mi?

Biz Gördük Görmedik Gördük mü? Görmedik mi?

Siz Gördünüz Görmediniz Gördünüz mü? Görmediniz mi?

Onlar Gördüler Görmediler Gördüler mi? Görmediler mi?

Örnekler:
– olumlu tümce – Ben dün okula gittim.
– olumsuz tümce – Ben dün okula gitmedim.
– soru tümcesi – Ben dün okula gittim mi?

– Dün öğrenciler geziye git……….............................................

– Kaç ayda İngilizce öğren………..............................................

– Ben dün saat yedide uyan………............................................

– O 1989’da Diyarbakır’da doğ………....................................

– Geçen yıl onlar Fransa’da tatil yap……….........................

– Hırsızı ben gör……………..............................……...........……..

Alıştırma/Excercise: 12.9
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Okuma • Reading

fifiUULLEE YYAARRIINN PPAASSTTAANNEEYYEE GG‹‹DDEECCEEKK

fiule mutfakta çok baflar›l›. Yar›n, fiule’nin staj› var. Ö¤retmeni fiule’yi bu baflar›s›ndan
dolay› staj için bir pastaneye gönderecek. fiule pastaneye gitmeden önce, yemek ve
temizlik kurallar›na uygun bir flekilde haz›rlanacak. O yan›na saçlar›n› toplamak için bir
bone, giyinmek için bir önlük alacak. fiule yar›n pastanede yafl pastalar, kurabiyeler ve
tatl›lar yapacak. Yapt›klar› be¤enilirse, fiule okuldan mezun oldu¤unda bu pastanede
çal›flmaya bafll›yacak.

K S İ M İ T Ç İ
U Ü P Y D A N B
R T B Ö R E K Ş
A L I Z P Ü L Ö
B A K L A V A V
İ Ç E M S F U J
Y T K P T O Ö Ç
E H U S A L E P
T E G H Y U H L

Yukarıdaki okuma parçası içinden gelecek
zamanı anlatan eylem sözlerini (fiil-verb)
bulup, 2 tanesini aşağıya İngilizce karşılıkları
ile birlikte yazın.

Örnek:
– gönderecek – going to send- 
– hazırlanacak – going to go ready

– .......................................................................

– .......................................................................

Bulmacada gizlenmiş olan aşağıdaki sözcükleri
bulun ve diğerlerinden farklı olanın altını çizin,
bulduğunuz sözcükleri tümce içinde kullanın.

Salep, kurabiye, baklava, börek, sütlaç,
simitçi, kek, pasta

Örnekler: 
(Olumlu Tümce) Annem okula gelecek. Ben eve gideceğim.
(Olumsuz Tümce) Annem okula gelmeyecek Onlar parka gitmeyecek.
(Soru Tümcesi) Babam yemek  yapacak mı? Sen nereye gideceksin?

Gelecek zaman yapısında eylem sözcükleri kullanarak birer olumlu, olumsuz ve soru tümceleri

Alıştırma/Excercise: 12.10

BULMACA

Alıştırma/Excercise: 12.11
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Aşağıdaki soruları yukarıdaki okuma parçasını okuduktan sonra,  yanıtlayın.

1. Barış ve ailesi Türkiye’nin hangi kentinde nasıl bir evde yaşıyorlar? 

……………………..........................................................................................................................................................……………………

2. Barış’ın kardeşinin adı nedir? 

……………………..........................................................................................................................................................……………………

3. Barış’ın anne ve babası nerede kahvaltı hazırlıyorlar? 

……………………..........................................................................................................................................................……………………

Ad›m Bar›fl. Ailem dört kiflidir. Annem,
babam, ben ve küçük kardeflimden oluflur.
Bir de kedimiz Tekir var. Annem ve babam,
bir ilkokulda ö¤retmenlik yap›yorlar. Ben,
ortaokul birinci s›n›fa gidiyorum. Kardeflim Fatih, ilkokul beflinci s›n›fa gidiyor. Biz Türkiye’nin
‹stanbul flehrinde yafl›yoruz.  

Evimiz küçük, flirin, iki yatak odal›, bahçeli bir ev. Ben flimdi odamda oturuyor ve ders
çal›fl›yorum. Kardeflim Fatih, bahçemizde kedimiz Tekir ile oynuyor. Annem ve babam,
mutfakta bize kahvalt› haz›rl›yorlar. Kufllar bahçedeki elma a¤ac›n›n üstüne konmufllar. 

Alıştırma/Excercise: 13.1

Alıştırma/Excercise: 13.2

Yukarıdaki okuma parçasının ikinci paragrafında olan şimdiki zaman fiillerinden (eylem-verb)
2 tanesini bulun ve İngilizce karşılıkları ile birlikte yazın.

Örnekler: 
oturuyorum / am sitting
ders çalışıyorum / am studying 

Ailem ve Evimiz • My Family & Our House
DERS • LESSON: 13
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Birinci paragraftaki özel isimleri bulun ve yazın.
Örnek: 
Barış
Türkiye
İstanbul

Yukarıda yazdığınız Türkçe sözcükleri aşağıda
bulun.

Boşlukları verilen fiillerin olumlu/olumsuz ve
soru şekli ile doldurun.

İlk soru örnek olarak yapıldı.

Boşlukları verilen fiilleri soru şekli ile
doldurun. İlk sorunun yanıtı örnek olarak

yapılmıştır.   
1. (gitmek) Biz sinemaya gidiyor muyuz?
2. (okumak) Siz kitap ………………….....................?
3. (oynamak) Sen arkadaşlarınla ….…………… ?
4. (çalışmak) Annen ve baban …………………… ?

1. (dinlemek) Biz müzik dinlemiyoruz.
– Biz müzik dinliyoruz.
– Biz müzik dinliyor muyuz?
2. (hazırlamak) Babam kahvaltı hazırlamıyor. 
– …………............................................……………………….

– …………............................................……………………….

3. (temizlemek) Biz evimizi …………..
– …………............................................……………………….

– …………............................................……………………….

4. (yemek) Kedimiz yemek ……………
– …………............................................……………………….

– …………............................................……………………….

5. (okumak) Onlar kitap ............................................…
– …………............................................……………………….

– …………............................................……………………….

GENİŞ ZAMAN
Geçmişten bu güne yapıyor olduğumuz ve
gelecekte de yapacak olduğumuz eylemleri,
hergün tekrarlanan doğal olayları, genel
doğruları ve davranış alışkanlıklarımızı
anlatırken kullandığımız zamana  geniş zaman
denir.
Örnekler: Güneş hergün yeniden doğar. 

Sema kitap okumayı sever.
Su 90 derece sıcaklıkta kaynar.

Alıştırma/Excercise: 13.3

Aşağıda, İngilizce verilen sözcüklerin Türkçe karşılıklarını yazın.
Örnek: – family: aile – cat: kedi – mother: anne

– father: baba – house: ............................. – school: .............................

– friend: ............................. – breakfast: ............................. – garden: .............................

– shopping: ............................. – cinema: ............................. – beach: .............................

Alıştırma/Excercise: 13.4

Alıştırma/Excercise: 13.6

Alıştırma/Excercise: 13.7

BULMACA
Alıştırma/Excercise: 13.5

K G A J İ Ğ A S
A H R O K U L İ
H L K E D İ I N
V B A H Ç E Ş E
A Ü D R A V V M
L B A B A A E A
T O Ş I Ç N R D
I Ş L E S N İ H
E P A İ L E Ş Ö
G F R S A H İ L
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Verilen sözcüklerin İngilizce karşılıklarını yazın.

tarla ............................... dede ............................... beş ...............................

koyun ............................... çoban ............................... yollar ...............................

babaanne ............................... bağ ............................... köy ...............................

yemekler ............................... tatil ............................... yaz ...............................

Alıştırma/Excercise: 13.8

Alıştırma/Excercise: 13.9

Aşağıda verilen sözcüklerle uygun boşlukları doldurun.
Sözcükler:
tarla, yollar, börekler, sinema, koyun, dede, ev, babaanne, beş, yemekler, bağ, çoban

Ali köyde annesi, babası, ......................si ve babaannesi ile birlikte aynı ......................de yaşıyor. Ali’nin

......................kardeşi var. Köyde çocukların gidebileceği bir ...................... yok. Köydeki ......................şehirdeki

yollardan daha kötü. Ali’nin .................i çok güzel ............... ve .................. yapıyor. Ali’nin annesi, babası ve

dedesi ....................da ve ...................da çalışıyorlar. Yaz tatilinde Ali ................. sürüsüne ....................lık yapıyor.

Alıştırma/Excercise: 13.10

Yukardaki okuma parçasında kullanılmış olan  şimdiki zaman fiillerinden 3 tanesini aşağıya yazın:
– Örnek: yaşıyor
– 
– 
– 

Alıştırma/Excercise: 13.11

Sözcüklerin yerlerini değiştirerek anlamlı tümceler oluşturun.
1. beş Ali’nin var kardeşi:  Ali’nin beş kardeşi var.
2. Köyde çocukların gidebileceği bir yok sinema.
....................................................................................................................................

3. Köydeki yollar şehirdeki kötü daha yollardan.
....................................................................................................................................

4. Ali’nin babaannesi çok yemekler güzel börekler, yapıyor.
....................................................................................................................................

5. Ali’nin annesi, babası ve çalışıyorlar dedesi tarlada.
....................................................................................................................................

6. çobanlık Ali yaz tatilinde koyun sürüsüne yapıyor. 
....................................................................................................................................

7. Ali, annesi, babası, babaannesi, dedesi yaşıyorlar aynı evde.
....................................................................................................................................
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Yukarıdan seçtiğiniz 6 sözcüğü değişik tümceler içinde kullanın.

• Halamın eşi, benim eniştemdir. • ……………………….............................................................

• ………………………............................................................. • ……………………….............................................................

– ………………………............................................................. – ……………………….............................................................

– ………………………............................................................. – ……………………….............................................................

Aşağıdaki tümceleri tamamlayın.
• Erol ve Aysel’in çocukları Ali, Mustafa, Betül, Cem ve Hülya’dır. 
• Aysel Leman’ın ve Ahmet’in ................................................................ dır.
• Ahmet ve ........................................... ın çocukları Zehra ve Eroldur. 
• Zehra’nın annesi ......................................... nin ve Murat’ın anneannesidir.
• Erol ve Zehra’nın çocukları Leman ve Ahmet’in .............................................................. dır.
• Leman ve Ahmet’in damatları ......................................... dir.
• Ceren ve Murat Ali’nin .......................................................... dir.

Aynı anne ve babadan doğan çocuklara kardeş denir. 
Kardeşinizin çocuklarına yeğen denir. 
Kardeş çocukları birbirine kuzen olur. 
Babanızın kız kardeşi halanız, erkek kardeşi amcanız olur. 
Annenizin erkek kardeşi dayınız, kız kardeşi teyzeniz olur. 
Dayınızın, amcanızın ve erkek kardeşinizin eşleri yengeniz olur. 
Teyzenizin, halanızın ve kızkardeşinizin eşleri enişteniz olur.
Erkekseniz eşinizin kızkardeşi baldızınız, erkek kardeşi kayınbiraderiniz olur..
Kadınsanız eşinizin kızkardeşi görümceniz, erkek kardeşi yine, kayınbiraderiniz olur.  
Erkekseniz eşinizin, kız kardeşinin, eşi size bacanak olur. 
Kadınsanız eşinizin, erkek kardeşinin eşi sizin eltiniz olur. 
Çocuksanız annenizin annesi anneanneniz, babanızın annesi babaanneniz, anne ve babanızın babaları
dedeniz olur. 
Evli iseniz eşinizin annesi kayınvalide, babası kayınpeder olur. 
Kızınızın eşi damat, oğlunuzun eşi gelindir. 
Gelininiz veya damadınızın anne, babaları  dünür yada hısım olarak adlandırılır..

Aşağıdaki sözcüklerin İngilizce karşılıklarını yazın.
Hala: …….....................……… Anneanne: …….....................……… Teyze: …….....................………

Amca: …….....................……… Babaanne: …….....................……… Enişte: …….....................………

Dayı: …….....................……… Dede: …….....................……… Yenge: …….....................………

Kuzen: …….....................……… Gelin: …….....................……… Damat: …….....................………

Alıştırma/Excercise: 13.12

Alıştırma/Excercise: 13.13

OKUYALIM ÖĞRENELİM  (sözcükler - vocabulary)
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B D E D E Ü Ö A
H A L A K U L N
O Y B K U Z E N
N I G A K A C E
F R P I A M C A
T E Y Z E N R N
Z Y E N G E N N
E N İ Ş T E Y E

SSAATTIILLIIKK VV‹‹LLLLAA
Marafl’a on kilometre uzakl›kta, dört odas›, iki tuvaleti,
mutfa¤› ve garaj› olan villa sahibinden sat›l›kt›r. 150 m2,
££120.000,  de¤erindedir ve do¤a içinde, çam a¤açlar›n›n
aras›nda bulunmaktad›r.
Bilgi edinmek için aray›n: 009976 47 65 89. 

‹‹LLAANNLLAARR

YYAAZZIIfifiMMAAKK ‹‹SSTT‹‹YYOORRUUMM
Ben Mehmet Ali, (13-5-1985) do¤umluyum. 18 – 25 yafl aras›ndaki
bay veya bayanla  (‹ngilizce - Türkçe) yaz›flmak istiyorum.
Adresim: Çal›kuflu Mahallesi, Bülbül Sokak, Taksim - ‹stanbul.

DD‹‹fifi DDOOKKTTOORRUU
Ayfer Kaçmaz, onbefl y›ll›k difl çekimi, difl
ameliyat›, protez konular›nda deneyimli.
Çal›flma saatleri: 09:00-20:00 aras›.
A¤ustos’ta tatil dolay›s›yla kapal›y›z.
Tel: 824 44 73 acil 034 34 67 77 77

Aşağıdaki soruları cevaplandır

1- Villanın fiyatı nedir? …………...........................................................................

2- Hangi telefondan bilgi alınabilir? …………..........................................................................

3- Mehmet Ali’nin doğum tarihini yaz? …………..........................................................................

4- Mehmet Ali nerede yaşıyor? …………..........................................................................

5. Dr. Ayfer Kaçmaz ne zaman tatile çıkıyor? ………….........................................................................

BULMACA
Alıştırma/Excercise: 13.14

Gizlenmiş sözcükleri bulun.
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DDiiYYAALLOOGG
(D.1) – Buyrun Han›mefendi , hofl geldiniz.
(A.1) – Hofl bulduk doktor han›m.
(D.2) – Problem nedir? Size nas›l yard›mc› olabilirim?
(A.2) – O¤lum Orhan, solgun ve halsiz doktor han›m, yemeklerini yemiyor.
(D.3) – Orhan’c›¤›m, yemeklerini yemelisin.
(O.1) – Yiyorum doktor teyze.
(D.4) – Peki, neler yiyorsun? 
(     ) – Evet Dr Teyze.
(     ) – Aaa, Orhan’c›¤›m bak iflte bu olmad›. Senin yedi¤in besinlerin ço¤u sa¤l›ks›z 

koflullarda haz›rlan›yor ve hiç bir besin de¤eri yok, bu günden bafllayarak bu tür 
yiyecekleri yemek yok. Bundan böyle bol meyva, sebze ve beyaz et  yemelisin. 
Yiyece¤in meyvalar› ve sebzeleri yemeden önce iyice y›kamal›s›n. Ayr›ca peynir, 
yo¤urt gibi süt ürünlerini yemeyi de unutma. Haa, bir de yemekten önce ve sonra 
ellerini ve a¤z›n› sabun ve suyla y›kamal›, akflam yatmadan önce ve sabah 
kahvalt›s›ndan sonra difllerini f›rçalamal›s›n. Spor da yapmal›s›n.

(     ) – 50 YTL
(     ) – Teflekkürler. Güle güle.
(     ) – Bisküviler, flekerler, çikolatalar, haz›r patetes k›zartmas› gibi fleyler yiyorum.
(     ) – Buyrun. Hoflçakal›n.
(     ) – Peki Dr  Han›m, ö¤ütleriniz için teflekkürler, borcumuz ne kadar?
(     ) – Hoflçakal›n Dr Teyze.
(     ) – Anlaflt›k o zaman, Ayfle Han›m, flimdilik reçete yazm›yorum, Orhan’› bir ay sonra 

kontrol için getirin, geliflmeleri bir göreyim, olur mu?

Ayşe Hanım hastalanan oğlu Orhan’ı doktora götürdü. 
Diyalogda okuyacağınız tümceler kimlere ait, bulun. 
Tümcelerin başına doktor için D, Ayşe hanım için A ve Orhan için O harfleri koyun. 
Numaralayarak  diyaloğu yeniden oluşturun.  

Alıştırma/Excercise: 14.1

Sağlıklı Yaşam • Healthy Living
DERS • LESSON: 14



53

Ders/Lesson: 14 • Sağlıklı Yaşam/Healthy Living

YENİ SÖZCÜKLER
Aşağıdaki sözcüklerin İngilizce’lerini karşılarına yazın.
Solgun ........................................... Sağlıklı ........................................... Kahvaltı ...........................................

Halsiz ........................................... Beslenme ........................................... Akşam yemeği ...........................................
Borç ........................................... Sabun ........................................... Ağız ...........................................

Reçete ........................................... Öğüt ........................................... Diş ...........................................

Koşullar ........................................... Besin ........................................... Değer ...........................................

H E R H A S T A
E R Ö A D E L M
M E K P O R E E
Ş Ç S Ş K U F L
İ E Ü I T M B İ
R T R R O S A Y
E E Ü M R Y Ü A
M K K A Z T G T
C İ Ş K İ L A Ç

Doktor, hasta, hemşire,  ilaç, reçete, serum, ameliyat, öksürük, hapşırmak. Bu sözleri aşağıdaki
bulmacada bulun.

BULMACA

Alıştırma/Excercise: 14.2

Alıştırma/Excercise: 14.3

HASTALIK İSİMLERİ
Aşağıdaki hastalık isimlerinin İngilizce karşılığını yazın.

1. Grip ........................................... 4. Kabakulak ........................................... 7. Nezle ...........................................

2. Sarılık ........................................... 5. Kızamık ........................................... 8. Sara ...........................................

3. Çiçek ........................................... 6. Ülser ...........................................

Alıştırma/Excercise: 14.4
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Yukarıda görmüş olduğunuz tekil ve çoğul şahıslarla birer tümce kurun.

– …………......................................................................................................................................................................……………………….

– …………......................................................................................................................................................................……………………….

– …………......................................................................................................................................................................……………………….

– …………......................................................................................................................................................................……………………….

– …………......................................................................................................................................................................……………………….

DİLBİLGİSİ  - TEKİL VE ÇOĞUL ŞAHISLAR

Boşlukları doldurun.
– Babam çok …..................................…

– Doktor babama …..................................…  yazdı. Eczaneden …..................................…  alacağım.
– Babam midesinden …..................................… oldu, onun koluna …..................................…  taktılar.
– Babama serum takan …..................................… güler yüzlüydü.

DİLBİLGİSİ  / GRAMMAR

Soruları parentez içinde verilmiş şahıs sözcüklerine iyelik ekleri katarak tamamlayın.

1. Bu mavi kalem  kimin kalemidir? (kim) 

2. Bu siyah çanta    kimin? .......................... senin mi? (sen)

3. Bu .......................... kitabı mı? (o)

4. .......................... eviniz nerede? (siz)

5. .......................... topumuz var mı? (biz)

6. .......................... televizyonu plazma mı? (onlar)

Örnekler: 
– Benim kalemim – Bizim evimiz
– Senin çantan – Sizin arabanız
– Onun kitabı – Onların televizyonu

Alıştırma/Excercise: 14.5

Alıştırma/Excercise: 14.6

Tekil Şahıslar Çoğul Şahıslar
Ben (birinci tekil şahıs) Biz (birinci çoğul şahıs)
Sen (ikinci tekil şahıs) Siz (ikinci çoğul  şahıs)
O (üçüncü tekil şahıs) Onlar (üçüncü çoğul şahıs)

Alıştırma/Excercise: 14.7
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Anne – Günayd›n, hemen kahvalt›ya geliyor musun?

Baba – Evet, teflekkür ederim. Balkonda kahvalt› yapabilir miyiz?

Anne – Hay›r, masa oturma odas›nda haz›rland›.

Baba – ‹yi.

Anne – Ömer, çay m› meyva suyu mu istersin?

Ömer – Aç›k limonlu çay lütfen, anne.

Anne – Yemek için ne istersin?

Ömer – Beyaz peynir, k›zarm›fl ekmek ve bal.

Baba – Çaya fleker ister misin?

Anne – Çok az, sen ne içeceksin?

Baba – Koyu flekersiz bir kahve.

Anne – Peynir yemek istemiyor musun?

Baba – Hay›r istemiyorum, çilek reçeli çok güzel, ondan biraz alaca¤›m.

Ömer – Anne , baba, size ekmek k›zartay›m m›?

Anne – Hay›r can›m, teflekkür ederiz.

Günaydın Good morning
Çay Tea
Kızarmış ekmek Toasted bread
Beyaz peynir White cheese 

Kelimeler • Vocabulary

Sabah Kahvaltısı • breakfast
DERS • LESSON: 15
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Ne zaman gitti?
Ne zaman gittiğini bilmiyorum. / O bu sabah gitti.
Aşağıdaki soruları yukarıda verilen örneğe uygun yanıtlayın

Ne zaman uyudu? ........................................................................................................

Ne zaman okudular? ........................................................................................................

Ne zaman gördü? ........................................................................................................

Ne zaman geldi? ........................................................................................................

Ne zaman döndüler? ........................................................................................................

İngilizce konuşmaya başladım
Kitap yazma............
Onu oku............

öğren............
çalış............
bekle............

Haftasonu ne yapı...........................?

Ben okula geç kal...........................

Yakında görü...........................

Havalar yazın sıcak kışın soğuk o...........................

En iyi notu o al...........................

Alıştırma/Excercise: 15.2

Alıştırma/Excercise: 15.3
Değiştir / Change

Alıştırma/Excercise: 15.4

Sorular Questions
1- Baba kahvaltıyı nerede yapmak istiyor?
2- Masa nerede hazırlandı?
3- Ömer kahvaltıda ne istiyor?
4- Baba ne içmek istiyor?
5- Ömer; anne ve babasına ne yapmak istiyor?

Alıştırma/Excercise: 15.1

Sen hayvanları sev...........................     ............?

Ben hayvanları çok...........................

Çok kitap okur...........................?

O bilgisayarda çok oyun...........................

Örnekteki gibi geniş zaman ekleriyle tamamlayın
Örnek:  Sinemaya gidebilir miyim?
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Çorba tabağı Meyva tabağı

Tatlı tabağı Bardak

Sürahi Çatal

Kaşık Şekerlik

Tuzluk Tepsi

Tencere Kepçe

Kelimeler • Vocabulary

Serpil – Masan›n üstüne çorba taba¤›, meyva taba¤›, kafl›k, çatal koydum. Her sandalyeye 
bir tabak düflüyor.

Kemal – Ekmeklikten ekme¤i, buzdolab›ndan suyu ve salatay› al›r m›s›n can›m?
Serpil – Tamam, masaya getiriyorum. Yemekten önce aperitif al›r m›yd›n? 
Kemal – Serinletici tercih ederim. Taze portakal suyu varsa rica edece¤im. 
Serpil – Yemekte mercimek çorbas›, orman kebab› ve salata var.

((ÖÖ¤¤llee yyeemmeekklleerriinnii yyeeddiikktteenn ssoonnrraa..)) 

Kemal – Çorba enfesti. Kebap çok lezzetliydi, taze organik etten piflirmiflsin, eline sa¤l›k.  
Ya¤› hemen hemen yoktu. Fakat salata çok fazlayd›, ço¤u masada kald›.

Serpil – Daha salata ister misin?
Kemal – Hay›r, teflekkür ederim. Tatl›lardan ne var?
Serpil – Aflure, künefe ve baklava… 
Kemal – Meyvay› tercih ederim. Elma ve muz verir misin?

Öğle Yemeği • Lunch
DERS • LESSON: 16
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Örnekteki gibi uygun kelimeler yazın

Balık kadar kalabalık değil. Balık .................................................................................................................................

Erkan kadar mutlu olmadım. Erkan................................................................................................................................

Kurt benimki gibi ağır. Kurt...................................................................................................................................

Ben, senin gibi faydalı yiyecek yok. Ben, senin....................................................................................................................

Bunun bu kadar mutlu olmadı. Bunun...............................................................................................................................

Londra İstanbul gibi yüzüyor. Londra İstanbul...................................................................................................

Hayatımda hiç gibi güzel bir film seyretmedim. Hayatım hiç...............................................................................

Senin kitabın gibi acıktım... Senin kitabın...............................................................................

TV
arkadaşlar
evde
kitap
çarşı
seyredeceğiz
spor
okuyacağım
gelecek
gideceğim
yapacağız
gezmeye gideceğiz
kahvaltı
geç
uyanacağım

Aşağıdaki kelimeleri kullanarak hafta sonu ne yacağınızı yazınız.

Ben hafta sonu geç uyanacağım ..................................................................................... ....................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Alıştırma/Excercise: 16.2

Alıştırma/Excercise: 16.3

Cümleleri eşleştirin ve aşağıya yazın

Boşlukları doldurunuz
Ahmet gelecek hafta İzmir’de olma................ Çünkü o Kıbrıs’a gide................. Kıbrıs’...........................
Ankara’ya geç........................ ve orada bir otelde kalacak. Orada Barış’ı görecek. Barış öğretmendir
ve bir okulda çalışıyor. Ahmet Kıbrıs’ta bir hafta kala............... Barış’la beraber Londra’...............
dönecek 

Alıştırma/Excercise: 16.1

Biber zehir gibi acı.
....................... gibi tatlı.
....................... gibi yumuşak.

....................... gibi soğuk.

....................... gibi inatçı.

....................... gibi çalışkan.

....................... gibi  hafif.

....................... gibi sadık.
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Size yardım edebilir miyim? May I help you?
Paket package
Kutu box
Makarna pasta
Tereyağ butter
Yoğurt yoghurt
Bisküvi biscuit
Borcum ne kadar? How much do I owe you?

Kelimeler • Vocabulary

Sorular - Questions
1- Müşteri önce ne satın alıyor?
2- Müşteri neyi unutmuştu?
3- Kaç lira ödedi?
4- Kim ‘borcum ne kadar?’ diye
sordu?
5- Bakkal müşteriye ne dedi?

BBaakkkkaall:: – Buyurun size yard›m edebilir miyim?

MMüüflfltteerrii:: – Bir kilo pirinç, bir paket makarna almak istiyorum.

BBaakkkkaall:: – Buyurun.

MMüüflfltteerrii:: – Ha! Unuttum. Bir kutu yo¤urt, bir kutu peyinir, bir paket bisküvi ve süt istiyorum.

BBaakkkkaall:: – Sütümüz kalmad›.

MMüüflfltteerrii:: – Süt kals›n.

BBaakkkkaall:: – Buyurun. Hepsi haz›r.

MMüüflfltteerrii:: – Borcum ne kadar?

BBaakkkkaall:: – Hepsi üçyüz elli lira.

MMüüflfltteerrii:: – Teflekkür ederim. Hoflçakal›n.

BBaakkkkaall:: – Ben teflekkür ederim. Yine bekleriz.

Alıştırma/Excercise: 17.1

Bakkalda Alışveriş • Shopping
DERS • LESSON: 17



ÜNİTE/CHAPTER:2 • İŞ VE YAŞAM/WORK AND LIFE

60

DİLBİLGİSİ  - GRAMMAR

KKaassaapp BBuuttcchheerr
MMüüflfltteerrii – ‹yi akflamlar. Taze etiniz var m›?
KKaassaapp – Evet, var. Ne kadar istiyorsunuz?
MMüüflfltteerrii – Yar›m kilo k›yma, bir kilo pirzola istiyorum.
KKaassaapp – Baflka birfley istiyor musunuz?
MMüüflfltteerrii – Hay›r. Borcum nekadar?
KKaassaapp – Bin lira.

Kasap doğru hesap yaptı mı?

Hesaplayınız!
Bir kilo kıyma 3.5 YTL
Bir kilo pirzola 5 YTL
Müşteri 10 YTL verirse, ne
kadar geri alabilir?

LLoonnddrraa,, 2255.. 1111.. 22000077

CCaann››mm aannnneemm vvee bbaabbaamm,,

Bir ayd›r size mektup yazamad›m. Telefon da edemedim. ‹nan›n hiç bofl zaman›m
olmad›. Biliyorsunuz, bu ay s›nav ay›. Gece gündüz ders çal›fl›yorum. S›navlar bitince
hemen ‹stanbul’a geliyorum. Anne, yemeklerini çok özledim. Gelince bana börek piflir,
olur mu?

Dünyan›n en iyi anne ve babas›n› kucaklar, öperim.

YYaasseemmiinn

Yasemin anne ve babasına mektup yazdı. Okuyun.

Tarih ....... ...... ............

Sevgili   .......................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

Siz de Türkiye’deki bir akraba veya arkadaşınıza mektup yazınız. 

Alıştırma/Excercise: 17.2

Alıştırma/Excercise: 17.3

Önce evet sonra hayır diye cevap verin.
Örnek: Gördüğün okul büyük müydü?

Evet, büyüktü.
Hayır, büyük değildi.

Gördükleri film güzel miydi? .......................................... ..........................................
Seyrettiğiniz maç heyecanlı mıydı? .......................................... ..........................................
Okuduğun kitabı beğendin mi? .......................................... ..........................................
Kaldığın otel temiz miydi? .......................................... ..........................................
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Yukarıdaki sözcüklerin içinden 5 tane seçip birer cümle içinde kullanın.
– ......................................................................................................................................................................................................................

– ......................................................................................................................................................................................................................

– ......................................................................................................................................................................................................................

– ......................................................................................................................................................................................................................

– ......................................................................................................................................................................................................................

Alıştırma/Excercise: 17.4

Hangi tümce kime ait? Tümcelerin başına kişilerin adlarının baş harfini yazın ve
numaralayarak bir diyalog oluşturun.
Satıcı: S       Ayten hanım: A Çocuk: Ç
...... – Evet, bu kahverengi kazak tam bana göre. Bunun fiyatı ne kadar?
...... – İlk katta sağ taraftalar, hanımefendi. Buyrun bakın. Oradaki arkadaşlar size yardımcı olurlar. 
...... – O kazak 350 YTL pantolon ise 150 YTL toplam 500 YTL Hanımefendi .
...... – Anne, bana bu siyah kadife pantolonu alır mısın?
...... – Hayır hanımefendi , pahalı değil. Bu fiyata böyle kaliteli giysileri hiç bir yerde bulamazsınız.
...... – Kışlık giysiler almak istiyorum, hem kızım, hem de kendim için. Kazaklar ne tarafta?
...... – Önce fiyatını öğrenelim, uygunsa alırız kızım. 
...... – Buyurun, hoşgeldiniz. Size nasıl yardımcı olabilirim?
...... – Pahalılar. Bizim sadece 350 YTL’miz var.
...... – Gel kızım, ben aynı malları daha ucuza satan bir mağaza biliyorum, oraya gidip bakalım.
...... – Tamam anneciğim,gidelim.
...... – Tamam hanımefendi sizin dediğiniz olsun, başka yere gitmenize gerek yok. Beğendiğiniz 

kazağı ve pantolonu size 350 YTL ye satıyorum. Güle güle kullanın.
...... – İşte 350 YTL. Teşekkürler.

Alıştırma/Excercise: 17.5

Soruları yanıtlayın.
1 Ayten Hanım ve çocuğu neredeler?
2 Ayten Hanım mağazadan neler satın almak istiyor?
3 Ayten Hanım aldığı kazak ve pantolon için toplam ne kadar para ödedi?
4 Mağaza satıcısı onlara nasıl davrandı, neden? 

Aşağıdaki sözcüklerin İngilizce karşılıklarını karşılarına yazın.
Ucuz: .......................... Pahalı .......................... Büyük: .......................... Pantolon: ..........................

Küçük: .......................... Müşteri: .......................... Satıcı: .......................... Kazak: ..........................

Kahverengi: .......................... Kırmız .......................... Siyah: .......................... Çorap: ..........................

İndirim: .......................... Toplam: .......................... Buyurun: .......................... Hırka: ..........................

Alıştırma/Excercise: 17.6

Alıştırma/Excercise: 17.7



ÜNİTE/CHAPTER:2 • İŞ VE YAŞAM/WORK AND LIFE

62

DİLBİLGİSİ  - GRAMMAR:

Eksik olan noktalama işaretlerini koyarak yeniden yazın.
doktor Gonulu muayene edıyor  gonul  çok hasta ...........................................................................................................

leyla eczaneye gidiyor  Gonule ilaç alacak ............................................................................................................

hemşıre Gonulun atesıne bakiyor Atesı 38.5 ...........................................................................................................

derece. Doktor gonul ıcın recete yazdı ...........................................................................................................

Gereklilik kipi ................malı, ................meli

Örnekteki gibi değiştiriniz
Onun defteri  yok. 
Onun sandalye........... yok.
Onun araba........... yok.

Alıştırma/Excercise: 17.8

– Mustafa hasta. Onu ziyaret etmemiz gerek – Mustafa’yı ziyaret etmeliyiz
– Çok hastayım, doktora gitme …….…….……. – Notların çok kötü, ders çalış …….…….…….

Sıraya koyunuz
Yarın/ hastaneye/muayene/istiyorum/gidip/olmak .........................................................................................................

Üç/içeceğim/ilaç/defa/günde .........................................................................................................

Sonra/ ilaçlarımı/ yemeklerden/ alacağım /bir/ saat .........................................................................................................

Gürdüm/ okurken/ Ali’yi /bahçede/ kitap .........................................................................................................

Yemekten/ içeceğim/ sonra/ ilaç .........................................................................................................

Alıştırma/Excercise: 17.9

Olumsuz yapınız
Nereye gitmeliyiz? Nereye gitmemeliyiz?
Ne zaman yemeli? ...............................................................................................................................

Ne yemeliler? ...............................................................................................................................

Niçin uyumalısınız? ...............................................................................................................................

Ne kadar çalışmalısın? ...............................................................................................................................

Nerde beklemeliyim? ...............................................................................................................................

İsmin e/a halini kullanarak aşağıdaki tümceleri tamamlayın.
Bugün       maç      gitmemeliyim
İzmir ...........................................................................................................

okul ..........................................................................................................

doktor ..........................................................................................................

ev .........................................................................................................

Alıştırma/Excercise: 17.10

Alıştırma/Excercise: 17.11

Alıştırma/Excercise: 17.12

Alıştırma/Excercise: 17.13

Onun masa........... yok.
Onun çanta........... yok.
Onun para........... yok.
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YYIILLDDIIZZ SSPPOORR DD‹‹NNLLEENNMMEE TTEESS‹‹SSLLEERR‹‹
Y›ld›z spor ve dinlenme tesisleri flehrimizin merkezindedir.  Tesislerimizde jimnast›k salonlar›,
yüzme havuzlar› ve dufllar vard›r ve. Havuzlar yüzme bilenlere, bilmeyenlere ve çocuklara
uygun olarak yap›lm›flt›r. Atletizim salonlar›nda koflabilir, tenis ve masa tenisi oynayabilirsiniz.
Aerobic ve Yoga yapabilirsiniz. Sa¤l›kl› kalman›z için masaj ve Türk hamam› etkinlikleri de
hizmetinize aç›kt›r.

Ayr›ca yiyecek ve içecek ihtiyaçlar›n›z› tesisimizin merkezinde yer alan modern kantinimizden
sa¤layabilir, sizin için düzenlenmifl masalarda arkadafllar›n›zla oturup hoflça vakit
geçirebilirsiniz. 

Yüzme dersleri: Yüzme bilmiyor ve ö¤renmek istiyorsan›z, uzman yüzme ö¤retmenleri
taraf›ndan ücretsiz yüzme ö¤retilir.

Tesisimiz haftan›n 7 günü, sabah saat:7.30’dan akflam saat: 7.30’a kadar aç›kt›r.

Üyelik kay›tlar› için son baflvuru tarihi: 16 Kas›m 2006 (Üyelikler her y›l yenilenir, y›ll›k üyelik
tutar› 250 YTL’dir. Üyelik kart› ç›karmak için iki vesikal›k foto¤raf›n›z› yan›n›zda getirmeniz rica
olunur). 

Üye olmayanlar için günlük girifl ücreti: 10 YTL’dir.

Aşağıdaki sözlerin İngilizce karşılıklarını yazın İçlerinden seçtiğiniz beş sözcük ile tümceler oluşturun.
Yüzme havuzu ........................................ Sağlamak............................................ Koşu alanı...................................................
Başvurmak ................................................ Rica....................................................... Üyelik kayıtları .......................................
Giriş ücreti ................................................ Başvuru ............................................. Duş ................................................................
Tenis ............................................................. Atletizm ............................................ Masa tenisi .................................................
Spor salonu ............................................... Yüzme ............................................... Masaj ............................................................
Türk hamamı ............................................

Alıştırma/Excercise: 18.1

Spor ve Dinlenme • Sports and Leisure
DERS • LESSON: 18
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DİLBİLGİSİ  - GRAMMAR

fiilimsi: ......ken
Boşlukları doldur

Örnek: Ders çalışırken televizyon seyretme. Eve gider..........  ekmek almayı unutma.
Maça ................  yiyecek al. Uyur ..............  horlar mısın?
Kahvaltı yapar..............  radyo da dinler. Dişçiye ........................  korkma.
Onu bekler..................  uyumuş. Ders ..........................  telefon çalmış.

Hem............... hem (bağlacı)
Örnek: – Para mı istersin şans mı? – Hem para isterim hem şans.
Cevap veriniz / Answer the questions: – Güzel mi olsun akıllı mı?

– Güzel mi olsun zengin mi? – Uslu mu olsun çalışkan mı?
– Basketbolu mu seversin futbolu mu? – Yazı mı yazarsın kitap mı okursun?

Yasemin, bugün arkadaş........................ mektup yazdı. Saat 10’da ev............... çıktı, postane............... gitti.
Mektubu posta.......... verdi. Yavaş yavaş kitapçı........... doğru yürüdü. Kitapçı............... bir kitap aldı.
Saat 10’da ev........ dön............... Kitabı......... okum............... başladı.

Zıt anlamlarını yazınız
Örnek: beyaz – siyah çok – ................. iyi – ................. akıllı – ................. 

tuzlu – ................ şekerli – ................. büyük – ................. ucuz – ................. 
uzun – ................. yakın – .................

Olumsuz yapınız:
– Yazı yazarken okurum. – Ders çalışırken televizyon seyrederim.

– Okula giderken otobüse binerim. – Hafta içi sinemaya giderim.

– Yazın tatildeyken denize girerim.

Sorular - Questions
1. Spor tesisinin adı nedir ve içinde bulunan
aktiviteler nelerdir?
2. Günlük giriş ücreti ne kadardır?

Alıştırma/Excercise: 18.2

Alıştırma/Excercise: 18.3

Yukarıdan seçeceğiniz beş sözcük ile tümceler oluşturun.
Örnek: Ben her haftasonu spor salonuna giderim.

Alıştırma/Excercise: 18.5

Alıştırma/Excercise: 18.6                                                                        Boşlukları doldurunuz: 

Alıştırma/Excercise: 18.7

Alıştırma/Excercise: 18.8

Alıştırma/Excercise: 18.4

3. Yıllık üyelik ücreti ne kadardır?
4. Kaç tane fotoğraf götürmeniz lazım?
5. Tesiste kreş var mı?
6. Yiyecek ve içecekler nereden satın alınıyor?
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Ergün: – Buralarda büyük bir süpermarket var m›?

Fatma: – Evet, var. Ne almak istiyorsunuz?

Ergün: – Al›flverifl yapmak istiyorum. Süpermarkette sebze meyve var m›?

Fatma: – Evet, var.

Ergün: – Süpermarkettin içinde lokanta var m›?

Fatma: – Evet, var. Hem de çok temiz ve güzel yemekleri var.

Ergün: – Sebze yemekleri var m›?

Fatma: – Patl›can musakka, dolma, karn› yar›k, pilav ve çorba sürekli bulunur.

Ergün: – Sen gelmek ister misin?

Fatma: – Evet, gelirim.

Ergün:      – Haydi gidelim.

Fatma: – Gidelim.

Sorular - Questions
1- Ergün ne arıyor? ................................................................................................................

2- Fatma ne dedi? ................................................................................................................

3- Ergün ne almak istiyor? ................................................................................................................

4- Ergün süpermarkette nereye gitmek istiyor? ................................................................................................................

5- Lokantada ne yemekler var? ................................................................................................................

6- Sevdiğiniz yemekleri sıralayınız. ................................................................................................................

Alıştırma/Excercise: 19.1

Alışveriş • Shopping
DERS • LESSON: 19
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Aşağıdaki tümceleri tamamlayın.
1. Sigara ve alkol sağlığa ….....................................…..

2. Meyve ve sebzeleri  ….....................................….. yemeyin.

3. Beyaz et, balık ve   ….....................................….. tan elde edilir.

4. Fazla şekerli, tuzlu, hamurlu yiyecekler  ….....................................….. değiller.

5. Her gün bol ….....................................….. için. Su sindirimi ….....................................…..

6. Süt ve süt ürünleri kalsiyum ….....................................…..

7. Hazır yiyecekler (fast food/junk food)  ….....................................….. zararlıdır. 

Bulmacada bulduğunuz her sözcükle soru tümceleri yapın. 
Örnek: Bana bir bardak ayran verir misiniz? ..........................................................................................................

.......................................................................................................... ..........................................................................................................

.......................................................................................................... ..........................................................................................................

.......................................................................................................... ..........................................................................................................

.......................................................................................................... ..........................................................................................................

A R M U T O P İ
Ü D A D E İ İ K
Z R K İ R A Z F
Ü S A B E L M A
M U R D O L M A
N A N E T A P B
I M A R U L T Z
K Ö F T E V Ü Ö
A Y R A N V T P

Alıştırma/Excercise: 19.1

BULMACA: Aşağıda gizlenmiş yiyeceklerin ve içeceklerin isimlerini bulunuz.
Alıştırma/Excercise: 19.3

Alıştırma/Excercise: 19.4

Bulmacada bulduğunuz sözcükleri hecelere ayırın.

Örnek: ay-ran ........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ........................................... ...........................................

Alıştırma/Excercise: 19.5
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SSAA⁄⁄LLAAMM VVÜÜCCUUTT
Atalar›m›z ‘Sa¤lam kafa sa¤lam vücutta bulunur.’ demifller. Vücudumuzun sa¤l›kl› bir flekilde
çal›flmas› için baz› vitaminlere ve minerallere gereksinimi var. Yedi¤imiz besinlerin baz›lar› bu
mineralleri ve vitaminleri içerir. Örne¤in; peynir ve sütte kalsiyum, limon ve portakalda C
vitamini, bal›kta beynimiz için çok faydal› olan fosfor vard›r. 

‹nsanlar, sabah kahvalt›s›, ö¤le yeme¤i ve akflam yeme¤i olarak günde üç ö¤ün yemek yerler.
Bu ö¤ünlerin en önemlisi sabah kahvalt›s›d›r. Vücudumuz gün boyunca harcad›¤› enerjinin
büyük k›sm›n› sabah kahvalt›s›nda sa¤lar. Afl›r› ya¤l›, unlu, tuzlu ve flekerli yiyecekler fazla
yenildiklerinde, vücudumuza zarar verirler.  Ö¤le ve akflam yemeklerinde yenilen fazla
yemekler fazla kilo almam›za sebep olur. Ald›¤›m›z fazla kilolar sa¤l›¤›m›z› bozar. Ayr›ca sigara
ve alkol sa¤l›¤›m›z için çok tehlikelidir.

Soruları yanıtlayın
1 İnsanlar günde kaç öğün yemek yer? ................................................................................................................

2 Atalarımız ne demişler? ................................................................................................................

3 Sabah kahvaltısı neden önemlidir? ................................................................................................................

4 Aldığımız fazla kilolar ne yapar? ................................................................................................................

5 Limon ve portakalda hangi vitamin var? ................................................................................................................

6 Balıkta ne bulunur? ................................................................................................................

Alıştırma/Excercise: 20.1

Sağlıklı Beslenme • Healthy Eating
DERS • LESSON: 20
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Şair neden şiirinde ‘Toprak, ikinci annemiz’

demiş? 

a-Yediğimiz tüm meyva ve sebzeler toprakta

yetiştiği için.

b- Yiyecekler toprağın üstüne konduğu için.

c- Toprağın üzerinde olduğumuz için.

Okuma • Reading

BBEESS‹‹NNLLEERR

Art›k difliniz ç›kt› der,
Süt vermez cici annemiz.
Al›r kuca¤›na sever,
Toprak, ikinci annemiz.

Besler bizi bin bir ö¤ün,
Yemifller, sebzeler her gün.
Beni yan›na götürün,
Toprak, ikinci annemiz.

Hepsinde bir türkü, bir ses,
Bu¤day, dut, kiraz, patates.
- Haydi bana bir kavun kes,
Toprak, ikinci annemiz.

FFaazz››ll HHüüssnnüü DDaa¤¤llaarrccaa

peynir, pasta, süt, tarhana, soğan, incir, bal,
nar, elma, pekmez, muz, balık

Ç P E Y N İ R
B A L Ö O N Y
P S Ü T Y C B
E T N A R İ A
K A D R A R L
M U Z H F Ö I
E L M A C J K
Z B O N L U R
S O Ğ A N R D

Alıştırma/Excercise: 20.2

Alıştırma/Excercise: 20.3

Aşağıda verilen yiyecek ve içecek isimlerinin

İngilizce karşılıklarını yazın.

Et ........................................ Soğan .......................................

Kızartma .......................... Asitli içecekler ....................

Tuz ...................................... Pırasa .......................................

Makarna ........................... Alkol ........................................

Fasulye ............................ Börek .......................................

Pasta .................................. Meyve suyu ..........................

BULMACA: Gizlenmiş besin isimlerini bulun.
Alıştırma/Excercise: 20.4



Ders/Lesson: 20 • Sağlıklı Beslenme/Healthy Eating

69

11--bbaaflfl

22--bbooyyuunn

33--kkooll

44--ddiirrsseekk

55--bbeell

66--eell

77--ddiizz

88--bbaaccaakk

99--aayyaakk

1100--ssaaçç

1111--aall››nn

1122--kkaaflfl

1133--ggöözz

1144--kkiirrppiikk

1155--bbuurruunn

1166--kkuullaakk

1177--yyaannaakk

1188--aa¤¤››zz

1199--dduuddaakk

2200--ççeennee

2211--bbooyyuunn

11. Yukardaki organlardan hangisi bafl›n organlar›?
22.. Yukardakilerden hangileri vücudumuzun orta k›sm›ndad›r?
33.. Yukardakilerden hangileri aya¤›n organlar›?

Cevap verin

1-Kaç kardeşin var? .................................

2-Kaçıncı sınıfa gidiyorsun? .................................

3-Kaç yaşındasın? .................................

4-En çok sevdiğin dersler hangileridir? .................................

5-Neren ağrıyor? .................................

Cevaba uygun soru sorunuz

......................................................................................... ? Evet, ders çalışacağım. 

......................................................................................... ? Hayır, bu kitap benim değil.

......................................................................................... ? Biri on geçiyor.

......................................................................................... ? Hayır, yarın okul kapalı.

......................................................................................... ? Dün piknikteydim.

VVÜÜCCUUDDUUMMUUZZ VVEE OORRGGAANNLLAARRIIMMIIZZAlıştırma/Excercise: 20.5

Alıştırma/Excercise: 20.6

Alıştırma/Excercise: 20.7


