	I am very sporty given that I am a competitive and energetic person. 

	

	Sports help me to disconnect and forget everything and besides, it's very healthy. 

	

	I am a member of the swimming club since five years ago and we just won the regional

	

	tournament. Besides, I like team sports because they allow me to make new friends and keep

	

	myself fit. When I was 12 years old, I used to play in the netball team of my school - a popular

	

	sport in England that is similar to basketball. I used to play in the goal-keeper position.

	

	I also used to do gymnastics, but I don't do it anymore.In my opinion, it is less interesting than

	

	swimming. Seeing it my way, sportspeople are good role models because

	

	they have a lot of discipline and perseverance. I admire the Olympic champion Jessica Ennis-Hill

	

	given that she has a lot of talent and she’s ambitious. She has won many titles

	

	for events like high jump, but her high point was when she won the gold medal in heptathlon at

	

	the Olympic Games in London. I love watching football matches live because

	

	it's very exciting when you see all the other fans and on Saturday I'm going to go to Old Trafford

	

	with my father how cool!!!!!!!!!!! we are going to bring our scarves and the environment is going to be

	

	phenomenal because our team is going to play against Liverpool.
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Soy muy deportista, dado que soy una persona competitiva y enérgica.
El deporte me ayuda a desconectar y a olvidarme de todo, y ademas es
muy sano. Soy miembro de un club de natacién desde hace cinco afios y
acabamos de ganar el torneo regional. También me flipan los deportes de
equipo, ya que me permiten hacer nuevos amigos y mantenerme en forma.

Cuando tenia doce afos jugaba en el equipo de netball de mi instituto —
un deporte popular en Inglaterra que es parecido al baloncesto. Jugaba
en posicion de guardameta. También hacfa gimnasia, pero ya no la hago.
En mi opinién, es menos interesante que la natacion.

A mi modo de ver, los deportistas son buenos modelos a seguir porque
tienen mucha disciplina y perseverancia. Admiro a la campeona olimpica
Jessica Ennis-Hill puesto que tiene mucho talento y es ambiciosa. Ha ganado
muchos titulos por eventos como el salto de altura, pero su punto culminante
fue cuando ganoé la medalla de oro en heptatlén en los Juegos Olimpicos

de Londres.

Me mola ver los partidos de futbol en directo
porque es muy emocionante cuando ves a
todos los otros hinchas, y el sabado voy a ir a
Old Trafford con mi padre. jQué guay! Vamos

a llevar nuestras bufandas y el ambiente va a
ser fenomenal, ya que nuestro equipo va a jugar
contra el Liverpool.
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